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作为监护人，您将成为残疾人士的决策者。对大多数人来说，这并不是自然而然的事。您

需要对每个决定付诸特定的思维过程。这些思维过程有时被称为决策标准。有四个不同的

标准：替代判断、最大利益、最小限制性替代措施和知情同意。让我们一次探个究竟。 

 

替代判断是基于残疾人若有能力做出自我决定的情况下会做的事情。这就假定残疾人曾经

拥有那样的能力。一些监护人对监护对象足够熟悉，因而知道答案。您可能在他们失去能

力之前与之交谈过，或者他们可能已经在遗嘱、生前遗嘱、合同或其它文件中立下了愿望。

如果您不知道残疾人如何作出决定，那您就需要做些跑腿的工作。了解他们的偏好、价值

观、生活方式和行为，以及他们在失去能力前做出的决定。和那些了解残疾人偏好的人交

谈，例如他们的家人、朋友、看护人员或牧师。最后，考虑他的宗教、道德、文化和伦理

信仰。 

 

第二个决策标准被称为最大利益。当您不知道残疾人将如何行动或当他们没有行动能力时

使用此标准。按照他们的最大利益行事意味着对任何行为或决定会给残疾人带来的利益和

负担进行权衡。这意味着考虑所有的可能性，作出能带他们来最大利益且造成最小伤害的

选择您可能需要从医生、社工、律师或政府机关等专家那里寻求独立的意见，以帮助您完

成这一步。 

 

第三个标准是最小限制性替代措施，这意味着做出在满足残疾人需求的选择，同时对他们

的独立性和尊严给予最小限制。当您使用这一标准时，了解残疾人的偏好、获取专业意见

并了解他们可用的社区资源很有帮助。 

 

最后的决策标准称为知情同意。作为某人的监护人，您必须给予残疾人知情同意以接受照

护、治疗或服务。知情意味着您必须知道并理解您为残疾人考虑的任何治疗或服务的目的、

风险、益处和备选方案。您的同意必须是自由意愿，不受他人强迫或不当影响。 
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当作为监护人做决定时，请使用这四个决策标准。替代判断是基于残疾人若有能力的情况

下会做的事情。如果您不知道他们要做什么，就使用最大利益标准来作出达到最大利益和

最小伤害的选择。最小限制性替代措施呼吁您作出既满足残疾人需求，又对他们的尊严和

独立性限制最少的选择。最后，知情同意要求您必须知道并理解您为残疾人考虑的任何服

务的目的、风险、益处和备选方案。 


