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Небрежное отношение к себе — это отказ человека заботиться о себе. Оно часто связано с 

ухудшением состояния здоровья и психическими отклонениями, такими как деменция, 

злоупотребление психоактивными веществами, депрессия и серьезные психические 

заболевания.  

 

Если человек не заботится о собственном питании, одежде, личной гигиене и не ищет 

медицинской помощи, такое поведение также может свидетельствовать о небрежном 

отношении к себе. Вы можете заметить недоедание, обезвоживание и проблемы со 

здоровьем, для решения которых ваш подопечный не предпринимает никаких действий, 

или лечится ненадлежащим образом. Бывает так, что условия жизни человека 

демонстрируют признаки небрежного отношения к себе. Например, в доме могут быть 

накопления хлама, загромождения, небезопасные или антисанитарные условия жизни, 

такие как плохая проводка, отсутствие отопления или плохая сантехника.  

 

Будучи опекуном, вы должны обращать внимание на поведение подопечного и на 

условия жизни, в которых он находится, для выявления его небрежного отношения к себе. 


