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¡Hola! Tengo información importante sobre los servicios bancarios, las cuentas ABLE, los fideicomisos y 
las operaciones específicas para compartir con usted. Tenga en cuenta estas y las demás opciones en 
esta serie si está considerando tener una tutela o crear un plan del patrimonio. Buscar alternativas es 
importante ya que la tutela interfiere significativamente en la independencia y los derechos humanos y 
legales de una persona. 

Primero, analicemos los servicios bancarios. 

TITULO DEL CAPÍTULO: SERVICIOS BANCARIOS 

Comencemos con los servicios de depósito directo y de pago directo.  Implementar cualquiera de estos 
servicios facilitará el pago de cuentas. Puede trabajar junto con su banco, su empleador, la 
Administración del Seguro Social y otros agentes para que sus ingresos se depositen directamente en su 
cuenta. También puede programar pagos automáticos de la hipoteca, del alquiler, de los servicios 
públicos y otros pagos. Algunos bancos cuentan con administradores de dinero que puede contratar 
para que paguen las cuentas en su nombre.  

Otra opción es una cuenta ABLE.   

TITULO DEL CAPÍTULO: CUENTA ABLE 

Una cuenta ABLE, o "Achieving a Better Life Experience" (Mejorar la Experiencia de Vida), es un tipo de 
cuenta bancaria. Permite que las personas con ciertas discapacidades ahorren e inviertan su propio 
dinero para cubrir los gastos relacionados con la discapacidad.  

Esto puede ser importante si usted, al igual que muchas personas con discapacidades, depende de los 
beneficios públicos para recibir un ingreso, atención médica y otro apoyo. La mayoría de estos 
programas, incluso la Seguridad de Ingreso Suplementario o SSI, Medicaid y los cupones para alimentos 
se basan en los ingresos. En otras palabras, a fin de ser elegible para los beneficios, no puede tener 
dinero en efectivo u otros activos con un valor superior a cierto monto, generalmente de $2.000. Si 
tiene muchos ingresos y no califica para los beneficios, puede mover los ingresos excedentes a una 
cuenta ABLE.  

Las cuentas ABLE tienen límites. 

TITULO DEL CAPÍTULO: LÍMITES DE LAS CUENTAS ABLE 

Por ejemplo, para recibir una SSI, hay restricciones sobre la cantidad de dinero que puede tener en su 
cuenta. Si excede este límite, es posible que se suspendan sus beneficios de SSI. Además, el dinero en 
una cuenta ABLE solo puede usarse para pagar gastos relacionados con la discapacidad. Estos incluyen 
servicios y artículos que respalden su independencia, salud y calidad de vida. Puede cubrir los gastos de 
vida, educación y capacitación, vivienda, tecnología de asistencia, asuntos legales, salud, transporte y 
más. También se espera que los titulares de las cuentas ABLE o los representantes legales autorizados 
conserven los recibos de todos los gastos. Abrir una cuenta ABLE es fácil. 
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TITULO DEL CAPÍTULO: CÓMO ABRIR UNA CUENTA ABLE 

Cualquier persona con una discapacidad que califique y que se haya desarrollado antes de los 26 años 
puede abrir una cuenta. Si una persona no puede abrir la cuenta personalmente, un representante legal 
autorizado, como un agente con un poder general o un tutor designado por el tribunal puede abrir una 
cuenta en su nombre. Para obtener más información sobre las cuentas ABLE, visite: marylandable.org  

Los fideicomisos son otra opción.   

TITULO DEL CAPÍTULO: FIDEICOMISOS 

Como los fideicomisos tienen muchas partes móviles, empecemos definiendo algunos términos clave. 
Un fideicomiso es un documento legal que transfiere dinero u otra propiedad a una persona llamada 
"fideicomisario". El fideicomisario debe administrar dichos activos para el beneficio de otra persona, 
llamada "beneficiario". La persona que establece el fideicomiso, llamada "otorgante", puede controlar 
cómo se administran los activos y qué ocurre después de que el beneficiario fallece.  

Puede establecer un fideicomiso para usted mismo o en nombre de otra persona. Los fideicomisos 
pueden ser generales o tener un propósito específico. Hay varias opciones. Algunos, como los 
fideicomisos para necesidades especiales, son específicos para personas con discapacidades. Los 
fideicomisos para necesidades especiales ayudan a que una persona sea elegible para Medicaid o la 
asistencia médica, la SSI, los cupones para alimentos y otros programas de beneficios gubernamentales 
basados en los ingresos.  

Los fideicomisos son complicados. Es mejor que consulte a un abogado sobre sus opciones. 

Antes de terminar, hablaré sobre las operaciones específicas. 

TITULO DEL CAPÍTULO: OPERACIONES ESPECÍFICAS 

Esta es solo una opción cuando un tribunal tiene fundamentos legales para designar un tutor de la 
propiedad. Esto significa que el tribunal determinó que una persona tiene una enfermedad, 
discapacidad u otra afección que los incapacita para administrar sus asuntos financieros. Si los asuntos 
financieros de esta persona son relativamente simples, el tribunal puede autorizar a una persona a que 
tome una medida única o limitada en vez de designar un tutor. Por ejemplo, supongamos que el único 
activo de la persona es una casa donde ya no puede vivir. El tribunal puede ordenar una operación 
específica y autorizar la venta de la casa a fin de que las ganancias se usen para pagar su atención 
médica. Esto puede ser más rápido, menos costoso y más fácil que designar un tutor. Por ejemplo, si el 
tribunal designa un tutor para manejar esta situación, el tutor deberá completar un programa de 
capacitación y presentar informes ante el tribunal. Deberá volver al tribunal para concluir la tutela 
después de la venta de la casa y las ganancias de la venta se gastarán. La tutela implica mucho trabajo; 
estar autorizado a realizar una operación específica puede ser una mejor opción.   

Hable con un abogado para determinar si esta es la mejor opción para usted. 

http://www.marylandable.org/
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Cubrimos muchos temas aquí, pero toda esta información es importante. Los servicios 
bancarios, las cuentas ABLE y los fideicomisos pueden ayudar a una persona a administrar sus finanzas.  

Estas y las demás opciones analizadas en esta serie son alternativas a la tutela. Obtenga más 
información sobre las alternativas a la tutela antes de pedirle al tribunal que designe un tutor para una 
persona. Además, evalúe estas opciones al pensar en su futuro. La tutela es un proceso complejo y 
costoso y el tribunal puede designar a una persona que no lo conoce o que no quiera tomar decisiones 
por usted.  

Gracias por ver el video. 

Before we finish, I’m going to talk about specific 
transactions. 

Graphic: Specific Transactions 

 

 

This is only an option when a court has a 
legal basis to appoint a guardian of the property. 
Meaning, the court has determined that a person 
has an illness, disability, or other condition that 
makes them unable to handle their financial 
affairs. If that person’s financial affairs are 
relatively simple, the court can give someone 
authority to take a one-time or limited action 
instead of appointing a guardian. For example, 
let’s say the person’s only asset is a house where 
they are no longer able to live. The court can 
order a specific transaction, authorizing the sale 
of the house so the proceeds can then be used to 
pay for the person’s care. This may be faster, less 
expensive, and easier than appointing a guardian. 
For example - If the court appoints a guardian to 
handle this situation, the guardian will need to 
complete a training program and file reports with 
the court. They’ll have to come back to court to 
terminate the guardianship after the house is 
sold and the proceeds of the sale of the house 
are spent down. Guardianship is a lot of work; 
Getting authority for a specific transaction may 
be a better choice.   

  

 



Maryland Judiciary 

Children & Family Video Library 

Alternatives to Guardianship (Part 7): Banking services, ABLE Accounts, Trusts, and Specific 

Transactions 

Alternativas a la tutela (parte 7): Servicios bancarios, cuentas ABLE, fideicomisos y operaciones 

específicas 

 

 4 

Talk to a lawyer to see if this is the right option 
for you. 

We covered a lot here, but this is all 
important information. Banking services, ABLE 
Accounts, and trusts can help someone manage 
their finances.  

These, and the other options discussed in 
this series are alternatives to guardianship. Learn 
about all the alternatives to guardianship before 
you ask the court to appoint a guardian for 
someone. Also keep these in mind as you think 
about your future. Guardianship is a complex and 
expensive process and the court may end up 
appointing someone you don’t know or don’t 
want to make decisions for you.  

Thanks for watching.  
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