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¡Hola! Estoy aquí para hablar sobre las visitas supervisadas y el intercambio vigilado.  Si está involucrado 
en un caso de tutela, el tribunal puede ordenar estos servicios para mantener segura a su familia.  

Comencemos. Quizá tenga preguntas sobre las visitas supervisadas. 

TITULO DEL CAPÍTULO: VISITAS SUPERVISADAS 

Ocurren cuando un tercero supervisa el tiempo que el menor pasa con el padre o la madre. Las visitas 
supervisadas son útiles si el padre o la madre: 

• Está trabajando para mejorar las habilidades de crianza. 

• No ha visto al menor en mucho tiempo. 

• Tiene un trastorno de consumo de sustancias o un problema de salud mental que puede 
interferir en su capacidad de crianza. 

• Tiene antecedentes de ser abusivo o de tener problemas para controlar la ira. 

• O bien, ha actuado de forma inapropiada con un menor. 

El objetivo de las visitas supervisadas es mantener seguro al menor.  Continuemos y hablemos sobre los 
intercambios vigilados. 

TITULO DEL CAPÍTULO: INTERCAMBIOS VIGILADOS 

Los intercambios vigilados son una forma de trasladar al menor para que pase tiempo con cada una de 
las partes sin que haya contacto entre ellas. Aquí solo se supervisa el intercambio, no a las partes con el 
menor.  

Los intercambios vigilados son útiles si alguien no se siente seguro o cómodo estando cerca de la otra 
parte. Además, protege al menor de interacciones y conflictos poco saludables.  

Las visitas supervisadas y el intercambio vigilado tienen beneficios para el menor y el padre o la madre. 

TITULO DEL CAPÍTULO: BENEFICIOS PARA EL MENOR Y EL PADRE O LA MADRE 

Las visitas supervisadas y el intercambio vigilado ayudan a que los menores tengan un contacto seguro 
con el padre o la madre y minimizan su exposición al conflicto. Son herramientas que ayudan a su 
familia durante momentos difíciles y de transición.  Involucrar a un tercero puede hacer que todos se 
sientan más cómodos y agrega una instancia de seguridad más.  

Entonces, ¿cómo funcionan las visitas supervisadas y el intercambio vigilado? 

TITULO DEL CAPÍTULO: ¿CÓMO FUNCIONAN LAS VISITAS SUPERVISADAS Y EL INTERCAMBIO 
VIGILADO? 

Pueden funcionar de dos formas: primero, usted y la otra parte o partes pueden acordar 
independientemente las visitas supervisadas y el intercambio vigilado. El acuerdo puede ser informal. 
Por ejemplo, usted y la otra parte o partes acuerdan que un amigo en común supervise las visitas. O 
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bien, pueden acordar que los intercambios se realicen en la guardería del menor, bajo la supervisión del 
personal de la guardería.  

La segunda forma: el tribunal puede ordenar las visitas supervisadas y el intercambio vigilado. Puede 
indicarle que trabaje a través de lo que se denomina un centro de visitas supervisadas. El centro 
organizará sus visitas supervisadas y los intercambios vigilados.  De ser así, es posible que deba asistir a 
una sesión de orientación. Esta sesión abordará las normas y expectativas del centro. También se 
hablará sobre las tarifas, ya que estas pueden aplicarse. Según sus ingresos, puede ser elegible para una 
exención de tarifas. Para saber si es elegible para una exención de tarifas y obtener más información 
sobre las visitas supervisadas y el intercambio vigilado, hable con el coordinador de servicios de apoyo 
de la familia, que proporciona el tribunal.   

Repasemos antes de finalizar.  

TITULO DEL CAPÍTULO: REPASEMOS 

Las visitas supervisadas son un acuerdo donde se supervisa el tiempo que el menor pasa con una de las 
partes. Los intercambios vigilados permiten que las partes trasladen al menor sin tener contacto entre 
ellas. Tanto las visitas supervisadas como el intercambio vigilado están diseñados para garantizar la 
seguridad de todos. Pueden ser informales o mediante un centro de visitas. Si se realizan mediante un 
centro, es posible que deba asistir a una sesión de orientación y pagar una tarifa. Hay exenciones de 
tarifas para las personas que califiquen.   

Esperamos que esta información le haya resultado útil. Gracias por ver el video. 

 

 


